Affischtavlingens regler:

Om vad?

Fundera kring hur det som hande har for 200 ar
sedan kan ha betydelse fér dagens Sverige. Vad spelar
det for roll idag? Inte minst, vad spelar det for roll for
staden Orebro och 6rebroarna? Ska vi vara stolta och

i sa fall varfor? Hur hade Sverige sett ut annars, med
fortsatta krig och utan det fria ordet?

Tidpunkt?
For att du ska kunna vara med och tavla behover vi
ditt/ert material senast den 2009-12-31.

Vem far tavla?

Alla som gar i skolan. Du far stalla upp i en, tva eller
tre tavlingskategorier. Du kan valja att jobba ensam
eller tillsammans med kompisar.

Prisutdelning?
Sker i samband med korandet av "Arets Bild 2010”.

Bidragen kommer att kunna ses pa
www.orebro2010.se.

Vi forbehaller oss ratten att anvanda dem utan
ersattning och att redigera dem om sa kravs
dessutom far tavlingsbidragen inte vara
publicerade sedan tidigare.

Har du fradgor? Maila info@orebro2o10o.se

Affisch

Skapa en affisch som beskriver Det goda livet,
Form, design och maltid. Mala, klipp, fota,
photoshoppa - du valjer!

Ladmna in ditt bidrag till Orebrokompaniet eller
maila till info@orebro2010.se. Det ska vara markt
med ditt/era namn, adress, telefonnummer och
personnummer. Format ska vara A3, liggande eller
staende spelar mindre roll.

De basta bidragen kommer att visas pa Orebro
konsthall. Vinnande bidrag kommer att bli officiell
affisch for de aktiviteter som anordnas pa temat
Form, design och maltid.

Tips for konstnarer:

+ Taininformationen genom att skapa en
tankekarta. Den hjalper dig att fa ordning bade
pa information och egna tankar.

«  Gor kallforskning for att hitta det som illustrerar
amnet pa basta satt for dig. Det kan folja
helt i linje med amnet eller vara ndgot som
kontrasterar totalt. Noj dig inte med Wikipedia,
dar finns en bra borjan, men oftast inte mer an sa.

«  Jobba hela tiden efter din egen magkansla. Det
maste kannas ratt for dig, annars kanns det inte
ratt for nagon annan heller.

- Visa ditt verk for grannen eller ndgon annan
utomstaende. Fraga om han/hon forstar. Det
spelar det ingen roll om personen gillar din
skapelse. Det viktiga ar att han/hon forstar vad
du vill formedla, da har du lyckats.
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Berattartavlingens regler:

Om vad?

Fundera kring hur det som hande har for 200 ar
sedan kan ha betydelse fér dagens Sverige. Vad spelar
det for roll idag? Inte minst, vad spelar det for roll for
staden Orebro och 6rebroarna? Ska vi vara stolta och

i sa fall varfor? Hur hade Sverige sett ut annars, med
fortsatta krig och utan det fria ordet?

Tidpunkt?
For att du ska kunna vara med och tavla behover vi
ditt/ert material senast den 2009-12-31.

Vem far tavla?

Alla som gar i skolan. Du far stalla upp i en, tva eller
tre tavlingskategorier. Du kan valja att jobba ensam
eller tillsammans med kompisar.

Prisutdelning?
Sker i samband med korandet av "Arets Bild 2010”.

Bidragen kommer att kunna ses pa
www.orebro2010.se.

Vi forbehaller oss ratten att anvanda dem utan
ersattning och att redigera dem om sa kravs
dessutom far tavlingsbidragen inte vara
publicerade sedan tidigare.

Har du fradgor? Maila info@orebro2o10.se

Berattelse
Skriv en berattelse eller en argumenterande text om
"Det fria ordet”. Texten ska rymmas pa tva A4-sidor.

Lamna in ditt bidrag till Orebrokompaniet eller maila
till info@orebro20o10.se, markt med ditt/era namn,
adress, telefonnummer och personnummer.

De bésta bidragen kommer att exponeras pa
stadsbiblioteket. Vinnande bidrag kommer att
publiceras i Nerikes Allehanda samt lasas upp i
Sveriges Radio Orebro. Dessutom kommer vinnande
text att tryckas pa mapparna till den konferens som
ska hallas i Orebro om tryckfrihet och det fria ordet.

Tips for skribenter:

e Avgransa dig! Oftast vill man beratta for
mycket. Om du har tva A 4-sidor och ska skriva
nagot om det fria ordet, kan du inte borja med
skapelseberattelsen...

»  Kréangla inte till det! Svara ord och alltfor langa
meningar stoter bort lasaren. Du ska inte
imponera med din ordkunskap, du ska fa lasaren
att forsta ditt budskap

» Disponera! Tank pa att ha en borjan, en mitt
och ett slut. Borjan ska fora in [asaren i texten,
mitten ska beratta det du vill ha sagt, slutet far
garna vara slagkraftigt for att fastna hos lasaren.

» "Kill your darlings”! Det som kanns extra fyndigt
och kul nar man skriver ar ofta det som aldras
snabbast. En text mar alltid bast av strykningar
och koncentration.

o L3t ndgon ldsa! Den som ldser ska inte vara
basta kompisen eller mamma... Du behover
konstruktiv kritik, inte dyrkan. Prova garna med
grannen eller tjejen pa Pressbyran... Forstar de
inte — skriv om!
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Filmtavlingens regler:

Om vad?

Fundera kring hur det som hande har for 200 ar
sedan kan ha betydelse fér dagens Sverige. Vad spelar
det for roll idag? Inte minst, vad spelar det for roll for
staden Orebro och 6rebroarna? Ska vi vara stolta och

i sa fall varfor? Hur hade Sverige sett ut annars, med
fortsatta krig och utan det fria ordet?

Tidpunkt?
For att du ska kunna vara med och tavla behover vi
ditt/ert material senast den 2009-12-31.

Vem far tavla?

Alla som gar i skolan. Du far stalla upp i en, tva eller
tre tavlingskategorier. Du kan valja att jobba ensam
eller tillsammans med kompisar.

Prisutdelning?
Sker i samband med korandet av "Arets Bild 2010”.

Bidragen kommer att kunna ses pa
www.orebro2o10.se.

Vi férbehaller oss ratten att anvanda dem utan
ersattning och att redigera dem om sa kravs
dessutom far tavlingsbidragen inte vara
publicerade sedan tidigare.

Har du fradgor? Maila info@orebro2o10o.se

Film

Filma med kamera eller med mobilen. Skapa en

reklamfilm for Orebro 2010 om vad som gor dig

till stolt 6rebroare. Filmen far inte vara langre an
30 sekunder.

Ldmna in bidraget till Orebrokompaniet eller maila
till info@orebro2o10.se, markt med ditt/era namn,
adress, telefonnummer och personnummer.

De basta bidragen kommer att visas som ett webb-
tvinslag pa Nerikes Allehandas hemsida. Vinnande
bidrag kommer att visas pa SF,som en lokal
reklamspot under jubileumsaret.

Tips for filmare:

1.

Manus. L3t manusutvecklingen ta tid. Tank
igenom den flera varv och |at garna andra tycka
till ocksa. Forstar de historien som du tankt dig?
Bildmanus. Ett bra hjalpmedel kan vara att rita
ett bildmanus. Gor serietidningsrutor i foljd
dar du ritar in hur varje bild ska se ut och hur
kameran ska rora sig. Det hjalper dig ocksa

vid inspelning, sa att du inte glommer nagon
tagning.

Utsnitt. Variera utsnitten. Ska det helbild,
halvbild, narbild? Ska det vara rakt p3, i grod-
eller fagelperspektiv? Rorlig eller stillastdende
kamera? Allt detta kan vara bra att planerain
redan i bildmanuset.

180°-regeln. Kan verka krdnglig men ar
egentligen ganska enkel. Tank pa att inte
motivet filmas fran olika sidor i ett klipp. Om en
gaende person filmas fran hoger sida i bild ett
och sedan fran vanster sida i bild tvd kommer
det nar bilderna foljer varandra i ett klipp verka
som hon gar forst 4t hdger och sedan at vanster.
Aven har ar bildmanuset en jattehjalp.

Ljud. Var uppmarksam pd alla ljud du normalt
inte tanker pa. Mikrofonen tar upp allt. Sla av
alla flaktar och annat som ger ljud ifran sig nar
du spelar in inomhus. Utomhus, leta efter tysta
platser och ta paus nar flygplanet flyger 6ver er.
Stativ. Anvand stativ sa mycket som mojligt.
Ibland kan det vara effektfullt med lite skakigare
kamerarorelser, men oftast blir det proffsigast
med en stadig bild.
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